
 

Уважаемые коллеги! 

 

В целях совершенствования профессионального мастерства педагогов в 

решении задач повышения качества образования Центр непрерывного повышения 

профессионального мастерства (ЦНППМ) Красноярского краевого института 

развития образования приглашает на региональный онлайн-семинар «К качеству 

образования и сохранению здоровья через социальное здоровье участников 

образовательного процесса: приемы, методики, технологии» (дистанционно).  

Целевая аудитория мероприятия: методисты, педагоги школ и дошкольных 

образовательных организаций, реализующие здоровьесберегающие направления в 

образовательной деятельности. Участие бесплатное, выдаётся сертификат. 

          Дата проведения: 16 июня 2025 г. 14.00 – 17.00 

ССЫЛКА для регистрации на мероприятие 

https://forms.gle/7mzKHUMFeyUvH2dz5 

Вход на мероприятие по ссылке 

https://sferum.ru?call_link=Nr1tKUPjZZJE2apNdnyq99TZvhaAycvFvELw6euQJHw 

 

По всем вопросам обращаться к организатору, ст. преподавателю ЦНППМ 

Метелкиной Татьяне Николаевне. Тел. 89333331470, e-mail metelkina@kipk.ru  

 

Руководитель ЦНППМ                                                     Е.И. Шевчугова 

 
 

 

 

Исп.: Метелкина Татьяна Николаевна 

Телефон сотовый: 8 933 333 14 70  

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ  

КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ 
 

КРАЕВОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

«КРАСНОЯРСКИЙ КРАЕВОЙ РАЗВИТИЯ 

ОБРАЗОВАНИЯ» 
 

(КК ИРО) 
 

Матросова ул., д. 19, г. Красноярск, 660079 

Телефон, факс: (391) 236-42-96 

E-mail: ipk@kipk.ru 

ОКОГУ23280 

ОГРН 1022402306904 

ИНН/КПП 2464028666/246401001 

 
от     ___________________№____________ 

на №_____ от _________________. 

 

Руководителям образовательных организаций 

начального и основного общего образования  

Руководителям образовательных организаций 

дошкольного образования 

  

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fforms.gle%2F7mzKHUMFeyUvH2dz5&utf=1
https://sferum.ru/?call_link=Nr1tKUPjZZJE2apNdnyq99TZvhaAycvFvELw6euQJHw
mailto:metelkina@kipk.ru
mailto:ipk@kipk.ru


ПРИЛОЖЕНИЕ 1  

Программа регионального семинара-круглого стола «К качеству образования и сохранению здоровья  

через  социальное здоровье участников образовательного процесса:  

средства ее обеспечения» 

Качество образования и здоровье детей:  

есть ли у нас технологии и подходы,  

обеспечивающие и то, и другое?» 

Дата: 16 июня 2025 г.14.00 – 17.00 

Форма мероприятия: дистанционная 

Вход на мероприятие по ссылке 

https://sferum.ru?call_link=Nr1tKUPjZZJE2apNdnyq99TZvhaAycvFvELw6euQJHw 

Модератор: Метелкина Татьяна Николаевна 

Цель:  совершенствование профессионального мастерства педагогов при решении задачи повышения качества образования через обмен опытом 

использования здоровьесберегающих способов и технологий 

Аннотация: Практика образования последнего десятилетия много внимания уделяла внедрению системы здоровьесбережения. Но события последнего 

времени («цифра», «дистанционка», акцент на воспитание самостоятельности и жизнестойкости, персонализация, технологии смешанного обучения и пр., 

стремлению к повышению качества образования) заставляют снова задуматься: как это скажется на здоровье и развитии учеников; какие подходы, способы 

и технологии обучения наиболее эффективны, а какие противопоказаны; кто и как это сможет определить и исходя из каких критериев. Для обсуждения 

этих вопросов мы пригласили врачей, учителей, психологов. На площадках будет представлен опыт и точка зрения специалистов, а также организовано 

обсуждение актуальных проблем смены технологического уклада образования в аспекте сохранения здоровья: новые возможности и ограничения. 

Целевая аудитория: педагоги, заинтересованные в вопросах здоровьесбережения в образовании. 

https://sferum.ru/?call_link=Nr1tKUPjZZJE2apNdnyq99TZvhaAycvFvELw6euQJHw


Программа регионального семинара-круглого стола «К качеству образования и сохранению здоровья 

через  социальное здоровье участников образовательного процесса: 

средства ее обеспечения» 

 время Направление, тема докладчик   

14.00  – 14.15 Приветствие участников и  

«К качеству образования и сохранению здоровья через  

внутреннюю мотивацию и здоровье  участников 

образовательного процесса: средства ее обеспечения»  

Регламент обсуждения, правила встречи.  

 

Метелкина Т.Н., региональный руководитель 

реализации Программы «Развивающая среда», 

лидер  здоровьесбережения регионального 

образования, 

ст преподаватель ЦНППМ КК ИРО 

Горячева Т.В, к.м.н, доцент ИРО, члены рабочей 

группы при Комитете Госдумы по делам 

национальностей,  

руководитель и лидер  здоровьесбережения 

регионального образования 

Установочное 

сообщение, 

Регламент и 

правила 

мероприятия 

14.15  – 14.35 

 

"Репродуктивное здоровье подростков. Роль педагога" Яна Сергеевна Висневская, методист 

КГБУЗ Красноярский краевой Центр 

общественного здоровья и медицинской 

профилактики 

Сообщение с 

последующим 

обсуждением с 

режиме интервью 

СНАЧАЛА ПРАКТИКА: ПРО ТЕХНОЛОГИИ 

14.35  – 14.55 «Про качество образования и здоровье: как достичь и 

того, и другого» 

Школа – один из флагманов  проекта «Школа –

территория здоровья», более 10 лет опыта в деле 

здоровья в образовании 

Фокеева  Индира Викторовна, зам директора,  

школа 65, г Красноярск. Школа – участник проекта 

«Школа –территория здоровья» 

Сообщение с 

последующим 

обсуждением с 

режиме интервью  

14.55  – 15.15 Про качество образовательного процесса. 

«Эмоциональное здоровье дошкольника: как 

социальное развитие укрепляет тело и разум»  

ДОУ – один из флагманов  дошкольного образования г. 

Лесосибирска, строит развивающую образовательную 

среду развития личностного потенциала участников 

образовательного процесса 

 

Данилович Татьяна Геннадьевна, воспитатель 

МБДОУ «Детский сад №41» г.Лесосибирск  

Сообщение с 

последующим 

обсуждением с 

режиме интервью  

 

15.15 -15.35 

 

Про качество образовательной среды. «Архитектоника 

школы как технология благополучия  и психо-

социального здоровья участников образования.   

Ковель М.Ю., преподаватель региональной 

команды КК ИРО Программы БФ Сбербанка 

мастер -класс с 

последующим 

обсуждением  



Лицей – победитель федерального конкурса «Школа –

территория здоровья», выстроил развивающую 

образовательную среду развития личностного 

потенциала участников образовательного процесса 

«Вклад в будущее»  Развивающая среда», психолог 

лицея 103 «Гармония» , г. Железногорск. 

 

15.35- 15.40 перерыв для повышения двигательной активности и гимнастики для глаз 

15.35- 15.40 Про качество воспитания. 

«Этнокалендарь как инструмент повышения  качества 

воспитания традиционных ценностей и социального 

здоровья» 

Асватулина Минслу Хатмуловна., преподаватель 

региональной команды КК ИРО Программы БФ 

Сбербанка «Вклад в будущее»  Развивающая 

среда», педагог Отношинской школы,  с. Отношка 

Казачинкого района. 

мастер -класс с 

последующим 

обсуждением  

 

15.40-16.00 

Про качество образовательной среды. 

«Здоровьесбережение педагога  – безопасная  

 среда для детей»  

Вашурина Анастасия Романовна,педагог-психолог, 

МБДОУ «Детский сад №41» г.Лесосибирск  

Сообщение с 

последующим 

обсуждением  

 16.00 -16.20 Из опыта работы школы  

Школа –участник Программы БФ Сбербанка «Вклад в 

будущее»  Развивающая среда», строит развивающую 

образовательную среду развития личностного 

потенциала участников образовательного процесса 

Шайхутдинова Раиса Васильевна, преподаватель 

региональной команды КК ИРО Программы БФ 

Сбербанка «Вклад в будущее»  Развивающая 

среда», зам. директора, учитель математики. 

Школа 95 г. Красноярска.  

 мастер -класс с 

последующим 

обсуждением  

16.20-16.40 Про качество образовательного процесса. 

Технологии организации занятий по обучению умениям  

функциональной грамотности учащихся в области 

здоровья:  с использованием приемов игры  с песком, 

ЭБРУ (живописи на воде), рассказывание сказок 

Ковель М.Ю., преподаватель региональной 

команды КК ИРО Программы БФ Сбербанка 

«Вклад в будущее»  Развивающая среда», психолог 

лицея 103 «Гармония» , г Железногорск. 

 мастер -класс с 

последующим 

обсуждением  

ВЫВОДЫ 

16.40 -17.00 Госполитика в области здоровья.  

 

Горячева Т.В. Сообщение  

Послесловие: мастер-класс «Про взрослых»:  и свободный микрофон  

17.00  – ...... Эмоции и соглашение с собой в образовательной среде 

как основа перехода к внутренней мотивации 

участников образовательного процесса: техника 

«Квадрат эмоций и «Соглашение с собой» 

Метелкина Т.Н. Мастер-класс по 

измерению 

настроения  

 

 


